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PLOUZANE ATHLETIC CLUS





Année 2024/2025


Chartre de l’Athlète
Respect
Le club, ses instances dirigeantes, ses entraîneurs ont l’ambition de faire progresser l’athlète qui s’engage en retour à respecter ses partenaires, l’adversaire, l’entraîneur, les juges, les dirigeants, les différences de niveaux, à appliquer les consignes et les horaires, et à prendre soin du matériel. 
Entraînements
Suivre les entraînements avec assiduité et motivation, c’est se donner les moyens pour progresser.
Organisation
A partir de cadets : 
Les athlètes qui souhaitent changer de groupe d’entraînement, doivent en faire la demande en début de saison durant le mois de septembre (ces demandes seront également possibles pendant le reste de la saison, mais uniquement pour des raisons exceptionnelles). Tout changement de groupe d’entraînement pour un athlète doit se faire obligatoirement avec l’accord explicite des 2 entraîneurs concernés.
Pour faciliter et améliorer le passage des minimes « deuxième année » en cadet, afin d'anticiper et de donner aux athlètes les moyens de faire le choix qui leur convient le mieux, sont mis en place (sous la responsabilité des entraîneurs des minimes) :

· Une information sur les groupes de spécialités est diffusée mi-mai aux minimes 2.

· Des possibilités de séances d’essai dans les groupes de spécialités sont proposées durant le mois de juin.

· Chaque minime 2 fait un 1er choix de son groupe de spécialité (non définitif) fin juin. 

· Le choix de son groupe de spécialité définitif intervient fin septembre.
Compétition
Les différentes activités font l’objet d’informations communiquées par mail.
Chaque athlète devra :
Participer obligatoirement aux championnats départementaux (Salle, Cross, Saison Estivale).

Participer aux compétitions et aux rencontres Iroise Athlétisme. 

Participer aux Interclubs et Equip’Athlé : Compétition par équipe qui mesure le niveau du club.

Promouvoir l’esprit collectif, encourager ses partenaires. 

Etre autonome et se gérer (à partir de minimes).
Club
Participer à la vie du club (aide au rangement du matériel, aide aux officiels...)
Je soussigné …...............................................avoir lu et pris acte du respect des règles au sein de la section Athlétisme de Plouzané.
Signature Athlète 


Signature Parents


Signature Club
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