
Chaque membre de la Marche Nordique, de part son inscription, adhère à notre charte :

Je suis adhérent engagé

Contrairement à une idée reçue, les encadrants et les responsables du club sont des bénévoles

( leurs salaires sont votre respect, votre reconnaissance et vos remerciements )

 Je réserve le meilleur accueil à l'animateur 

Je suis conscient d'être dans une 

association dirigée par des bénévoles, 

je me conduis comme un membre et 

non comme un simple consommateur.

Je participe à l'entretien et au 

nettoyage du matériel et du local, si 

besoin,à l'issue de la séance.

J'assiste à l'Assemblée Générale afin

de connaître le fonctionnement de 

l'Association

Je respecte le matériel gracieusement

mis à disposition par l'Association et

participe activement à son rangement

Association : Groupe d'adhérents 

mettant leurs connaissances, leur

activité et leurs ressources en commun

en vue de partager une activité, un loisir.

J'adopte, comme d'habitude, une attitude amicale 

 vis-à-vis des bénévoles 

et des encadrants, 

afin que les séances se déroulent 

dans des conditions optimales 

de convivialité.

Je surveille la validité de mon certificat 

médical et, si nécessaire, signale toute

précaution à prendre vis-à-vis de ma santé.

J'arrive 10 (dix) minutes avant l'heure de

la séance. Je reste jusqu'à la fin. Je respecte 

les échauffements (début de séance) et les 

étirements (fin de séance).


