Chaque membre de la Marche Nordique, de part son inscription, adhére a notre charte :
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J'assiste a I'Assemblée Générale afin
de connaitre le fonctionnement de
I'Association

Association : Groupe d'adhérents
mettant leurs connaissances, leur
activité et leurs ressources en commun
étirements (fin de séance). en vue de partager une activité, un loisir.

J'arrive 10 (dix) minutes avant I'heure de
la séance. Je reste jusqu'a la fin. Je respecte
les échauffements (début de séance) et les




